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S6k pa Aftonbladet
Aftonbladet Halsa

Har du tappat lusten pa grund av p-piller?

Mejla vér reporter sara.milstead@aftonbladet.se och beritta.

). Prenumerera pa Wellness

Just nu far du Body Butter Duo fran The Body
Shop! Klicka for att se erbjudandet och bestalla.

Publicerad: 2007-05-07 0 rekommenderar Textstorlek:

Ar barnen feta -
utbilda foraldrarna!

For en tid sedan kunde man lasa i
Aftonbladet om den tiodrige pojken
David som vérdas av sina morforaldrar
och som myndigheterna tvingades ta
hand om eftersom han végde 6ver 100
kg.

Enligt myndigheterna ar Davids
fetma en reaktion p& hans mammas
déd i anorexi.

David &r nu satt pa hardbantning.

Utrymme fér annons CTXADO2
Dolj granskning av annons

Antalet tjocka barn d6kar i Sverige.
Antalet barn som ma&r psykiskt d&ligt
6kar ocks8.
Halld - &r det ndgon som kan lagga
ihop ett och ett? Och kan se n&got
samband mellan det faktum att den
mentala ohélsan hos barn 6kar
samtidigt som barnfetman dkar?
Uppenbarligen ser de flesta experter
inte detta samband, eftersom man
envist hanger fast vid att behandla
varje symptom for sig i stallet bada
tillsammans.
Visst, tillgangligheten p& snacks och godis har dkat, men récker inte
som ensam forklaringsmodell till de 6kande viktproblemen bland barn.

Barn ater - precis som manga vuxna - nar de mar daligt. Nar man
kénner sig ledsen, ensam, besviken, stressad eller kanske utanfor
kamratkretsen. Att stoppa n&got gott i munnen lugnar ner negativa
kanslor hos b&de barn och vuxna och gor att man mar battre - i varje fall
for en stund. Det larde vi oss redan som bebisar; den sdta modersmjolken
i kombination med mammas famn var en oslagbar kombination, nar man
var ledsen.

Overdrivet dtande blir 1att en “copingstrategi”. En strategi fér att orka
med vardagen. Det sager sig sjélvt att man inte "botar” en s&dan stategi
med kostr&d. Vare sig Atkins, GI eller tallriksmodellen. Det man behéver
&r hjalp till orsakerna att man méar ddligt. I det fallet skiljer sig inte
behovet mellan vuxna och barn.

Av en amerikansk studie kring feta barn framgar att flexibla foréldrar -
foraldrar som visar sina barn karlek och respekt, men ocks8 satter grénser
- hjélper barnen att sjadlvmant skapa goda mat- och motionsvanor.

Och att barn till dessa foréldrar lyckas béttre i skolan och séllan drabbas
av depressioner.

Foraldrar som stéller alltfor hoga krav pd sina barn stressar istéllet sina
barn till tréstétning.

Ar det kanske foraldrautbildning och inte kostr@d som behévs for att
komma tillratta med barns 6kande fetmaproblematik?
Lisbeth Stahre

Rekommendera G& med for att se vad dina vanner rekommenderar.
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Kontakt: férnamn.efternamn@aftonbladet.se

Sveriges mest engagerande tidning - 2,5 miljoner ldsare varje dag!

Skriv in ditt sokord har Sok

MMS/SMS
E-post
Telefon

71000@aftonbladet.se
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